Vom Apfel zum Saft

Schiiler erfahren Wissenswertes zur Obstpresse

Furth im Wald. Die Klassen 3b
und 4c der Further Grundschule
waren kiirzlich mit ihren Lehrkraf-
ten Christine Heitzer und Simone
Schuh zu Gast im Obstpresshaus
des OGV an der Wutzmiihle. Dort
erlebten sie hautnah, wie aus Obst
am Ende Saft wird.

Nach einer kurzen Begrilung er-
hielten die Kinder einen Uberblick
iber die einzelnen Teile der Obst-
presse. Sie erfuhren, dass zu den be-
reits gewaschenen Apfeln zusitz-
lich Apfelquitten zugemischt wur-
den. Diese verbessern namlich so-
wohl das Aroma als auch den Vita-
min- und Néahrstoffgehalt des Saf-
tes.

Zunéchst landete das Obst im
Zerkleinerer, der die Friichte zu gro-

bem Brei, der Maische, verarbeitete.
AnschlieBend konnten die Kids ge-
nau beobachten, wie der Brei auf
Ticher verteilt und in mehreren La-
gen auf die Obstpresse gelegt wur-
de. Als die Presse loslegte, floss
auch schon der goldfarbene Apfel-
saft in die vorbereiteten Behélter.
Natiirlich erhielten die Jungen und
Médchen eine beziehungsweise
mehrere Kostproben des frischge-
pressten Safts. Nach den Herbstfe-
rien bekommen die Schiiler die Be-
halter mit Apfelsaft.

Dank von Seiten der Kinder und
Lehrkrafte ging an das Team des
OGV fir die interessante Vorfiih-
rung und an die Gesundsheitsbot-
schafterin Marga Loffler, die zu die-
sem Treffen eingeladen hatte.

Die Jungen und Médchen lauschen Gesundsheltsbotschafterm Marga Léfler.



